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1 Bevezetés

Egy orszag, egy régio, egy megye prosperitasat, fejlédését, napi miikodését nagyban meghatarozza
annak demografiai helyzete, a lakossag szama, annak dinamikaja, korosszetétele, képzettsége,
egészségi allapota. Ha pusztan gazdasagi oldalrdl vizsgaljuk a népesség Osszetételét, illetve annak
valtozasait, akkor azt latjuk, hogy a gazdasagilag fejlett és a feltorekv6 gazdasdgokban a demogréfiai
problémak mdra gazdasagi és versenyképességi kihivasokka valtak, az eloregedd tarsadalmakban a
fiatal és képzett munkaer6 rendelkezésre alldasa meghatarozé gazdasagi kérdéssé valt. A tendencidk
alapjan a fejlett gazdasagokban a termékenységi rata nem fog tovabb emelkedni, a népesség varhatd
élettartama viszont névekszik. A nyugdijba vonuldk egyre tovabb élnek, és a sziiletend6 gyermekek
szama nem lesz elég ahhoz, hogy ellensulyozzdk az id6sek szamat. Az eltartottsagi rata a fejl6dé
gazdasagokban is szignifikdns médon fog romlani, ez kiilénésen igaz Kelet-Azsia és Kelet-Eurépa
orszagaira, kozottik Magyarorszdgra is. Ezen folyamatok egyre nagyobb terhet, megoldandd
kihivasokat jelentenek az egyes nemzetgazdasagok szamadra, hiszen egyre kisebb szamu aktiv keresének
kell egyre nagyobb szamossagu idGs ember egészségligyi és szocidlis ellatasardl gondoskodni.

De természetesen egy térség demografiai helyzete nem pusztan gazdasagi szempontbdl bir fontos
jellemzdkkel, hiszen az élet minden terliletét érinti és nagyban befolyasolja a lakossagszam, annak
térbeli eloszldsa, valtozdsa, a kordsszetétel, a vandorlas és még sok egyéb mutato.

Kiilonosen érdekes ezeket a folyamatokat vizsgdlni egy olyan dinamikusan valtozé, févarost
koérulolelS térségben, mint Pest megye, egy olyan idGszakban, amikor szdmtalan kiilsé és belsé hatas
jelent6sen befolydsolja a demografiai folyamatokat, melyek viszont alapvet6en meghatdrozzak a térség
egészének jelenlegi folyamatait, illetve hatdssal vannak a jov6re nézve.

A demogrifia (népességtudomdny) a népesség allapotat és mozgdsat vizsgald tudomany. A népesség
allapotan annak nagysagat, Osszetételét és teriileti elhelyezkedését értjik. A népesség mozgasan
azokat a valtozasokat irjuk le, amelyek a sziiletések, a haldalozdsok és a vandorlasok révén kovetkeznek
be.

A Pest megyei demografiai helyzetkép anyagat pillanatfelvételnek szanjuk, mely az idében elérhet6
legfrissebb KSH felmérések alapjan bemutatja az orszagos és megyei tendenciakat.

A jelen tanulmdanyban vizsgalat legfontosabb demografiai mutaték és folyamatok az alabbiak:

e anépességszam és népesség Osszetétele, annak térbeli eloszlasa;
e atermészetes népmozgalom;
e avandorlas.

A dokumentum zard fejezete tomoren bemutat harom forgatékonyvet, melyek 2050-re tartalmaznak
progndzist a megye varhaté demografiai jellemzgirél.

Amennyiben versenyképességi kihivasnak tekintjilk a munkaeré rendelkezésre 4llasat, akkor a
demogrifia mellett az egészség, az egészségben eltoltott évek és az egészségligyi és szocidlis
ellatérendszer jellemzdi és kapacitasai is fontos szerepet téltenek be. Jelen, Pest megye demografidjat
bemutatd révid helyzetkép mellett Pest megyei egészségiigy helyzetét egy kilén dokumentumban
fogjuk bemutatni.



2  Magyarorszag demografiai helyzete

2.1 Termékenységi mutatd

Sajndlatos moédon Magyarorszag népessége az 1980-as évek 6ta természetes uton fogy. Az 1900-as
évhez képest a masodik vildghdbory idejére 2,48-ra csokkent a teljes termékenységi mutaté® az
orszagban. Az a reprodukcids szint, amely legalabb a népességszam szinten tartdsahoz elégséges lenne,
nemzetkozi vélemények szerint 2,1. A 2025-ben mért orszdgos 1,31-es adat azonban jéval elmarad az
ideadlis értéktdl.
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1. dbra: Teljes termékenységi ardnyszdm Magyarorszdgon 1900-20252

Hazankban 2010 és 2020 kozott atfogd csalddtamogatdsi rendszer épiilt ki, amelynek eredményeként
a COVID jarvany el6tti id6szakban dgy tlint sikeril demogréfiai fordulatot végrehajtani. A 2020 tavaszan
megjelend koronavirus jarvany vilagszerte sulyos problémakat idézett el6. A korabbi gazdasagi
valsagokkal szemben a pandémia nemcsak gazdasdgi, hanem mély tarsadalmi karokat is okozott,
amelyek hosszabb tdvon a népesedési folyamatokra hatdssal lesznek. A jarvanyt kovet6 helyredllasi
folyamatot megakasztd, 2022-ben elkezd6dott orosz—ukrdn haboru szertedgazé gazdasagi- és
tarsadalmi kdvetkezményei, valamint az er6s6dé inflacié tovabbi bizonytalansagot teremtettek, mely a
gyermekvallalasi kedvet is csokkentette.

A fejlett nyugati orszagokhoz hasonléan a hazai népesség is eloregedében van. A termékenységi
aranyszamot vizsgdlva az EU-atlag 1,34-es értéke 2024-ben a 2001 6ta mért legalacsonyabb. Az USA
1,60-as értéke szintén rekordalacsony, 2007 o6ta 23%-kal csokkent. Franciaorszdg 1,61-gyel az EU
masodik legtermékenyebb orszaga. Németorszag 1,35-tel az unids atlag koril van, Spanyolorszag (1,10)
és Malta (1,01) pedig a lista aljan talalhatd. Azsia 1,9-cel és Dél-Amerika 1,7-tel szintén a reprodukcids
szint alatt van. Ugyanakkor az ENSZ becslése szerint Afrikaban 4,0 gyermek jut egy nére (1950-ben 6,5)
igy ma szinte kizardlag Afrika emeli a globalis atlagot a reprodukcids szint folé.

1 A teljes termékenységi mutatd vagy ardnyszam a sziil8képes korl (15-49) nékre szamitott hipotetikus
gyermekszam, amelyet egy nd sziilne élete folyaman, ha az adott életévében akkora eséllyel sziilne gyereket, mint
amekkora eséllyel egy azonos koru né sziilt gyereket a vizsgdlt évben.

2 forras: KSH STADAT
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@ Orszég Atlag (féldrész, EU-27, vildig) @ Magyarorszag (viszonyitds) - - Reprodukciés szint (2,1)
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2. dbra: Avildg jellemzd termékenységi ardnyszdmai?

2.2 Népesség életkora

Magyarorszagon a sziiletéskor varhato élettartam az elmiilt negyed évszazadban jelentésen nétt.
2001 és 2025 kozott a férfiaknal 68,2 évrdl 74,1 évre (+6,0 év), a n6knél 76,5 évrél 80,0 évre (+3,5 év)
emelkedett.

A népesség atlagéletkora hasonléan nétt, 85 év alatt 12 évvel. 1941-ben ez a mutaté 31,6 év, 2026.
januar 1-jén 43,65 év volt. A nGk esetében az atlagéletkor 2026-ban 45,6 év, a férfiaknal ez 41,6 év. Ez
az érték mindkét nem esetében az EU atlag alatt talalhatd.

A javulas ellenére a lemaradas az unids atlagtdl tovabbra is jelents. 2024-ben az EU-ban a ndk
szliletéskor varhato élettartama 84,1, a férfiaké 78,9 év volt,* vagyis a nék varhatéan 5,2 évvel tovabb
élnek, mint a férfiak. A mutato tekintetében az unidn belil is vannak kiilonbségek. Lettorszdgban a n6k
vérhatéan 9,8 évvel tovabb élnek, mint a férfiak, ezt koveti Litvania (8,6 év) és Esztorszag (8,4 év). A
legkisebb nemek kdzotti kiilonbség Hollandidban (2,8 év), Svédorszagban (3,1 év) és lrorszagban (3,4
év) volt.

A 2020-as COVID-19 vilagjarvany kitorésével az EU-ban a sziiletéskor varhato élettartam 0,9 évvel
csokkent 80,4 évre, majd 2021-ben tovabb csdkkent 80,1 évre. A sziiletéskor varhato élettartam 2022-
ben ismét emelkedni kezdett 80,6 évre, és 2023-ban meghaladta a vilagjarvany el6tti szintet 81,4 évvel.

2024-ben az Unid orszagai kozill 15 orszagban haladta meg az atlagot a két nemre szamitott atlagos
varhaté élettartam. A legmagasabb értéket Spanyolorszagban (84,0 év) Svédorszagban (83,8)
Olaszorszagban (83,7) mérték. A legalacsonyabb varhaté élettartamot Bulgaridban (75,8 év),
Romanidban (76,5 év) és Lettorszagban (76,4 év) regisztraltak. Magyarorszagon ez az adat 76,8 volt
2024-ben, az EU atlaga pedig 81,5.

3 Forrasok: Eurostat, CDC, NCHS, Destatic, IBGE, Registrar General of India, ENSZ World Population Prospects
4 Forras: https://ec.europa.eu/eurostat
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A vildg mas orszagaival tett 6sszehasonlitdsban az Egyesiilt Allamokra jellemzé varhaté élettartamot
mindkét nem tekintetében szorosan megkozelitette Magyarorszag. Az USA-ban 2024-ben a n6knél 81,4,
a férfiaknal 76,5 év volt a varhatd élettartam. Azsidban az utébbi években jelentds javulds tortént a
népesség varhato élettartamat tekintve. Az ENSZ becslése szerint 2000 és 2023 kozott a férfiaknal 65,6
évrdl 72,1 évre, a néknél 69,8 évrél 77,2 évre nétt a mutatd értéke (+6,5, illetve +7,4 év).

AZ ENSZ elérejelzése szerint a 65 éves vagy anndl idésebb személyek szama vildgviszonylatban 2050-re
eléri az 1,6 milliard f6t. Europdaban 2030-ra az idések szama meg fogja haladni a 20 év alattiakét.
Ugyanez fog térténni 2050-re Ausztrdlidban és Uj-Zélandon, valamint Kelet-Azsigban. A vildg
népességének medidn életkora jelenleg 30 év, de 2050-re 36 évre fog emelkedni.

Magyarorszagon az oregedési index, vagyis a 100 gyermekkortra (0-14 évesre) esé 65 évesek és
idésebbek szdma 2005-2006 koriil lépte at a 100-at. 2026-ban mar 148 ez az érték, tehat ma kozel
masfélszer annyi id6s ember van, mint gyermek.

Magyarorszag népessége tehat gyorsan és folyamatosan oregszik. Ezt egyszerre okozza a tartésan

e

alacsony, és 2022 6ta ismét csokkend sziiletésszam és az emelkedé élettartam.
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3. dbra: Magyarorszdg korfdja 2025-ben®

Az Oregedd népességszerkezetet jol szemlélteti a fenti ,korfa” tipusd diagram, amely a 2025-6s
magyarorszagi adatok alapjan késziilt.

5 Forras: Oeconomus Gazdasagkutatd alapitvany — Szegedi Andrea tanulmanya
6 forras: KSH
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A diagrammon jdl lathaté az eloregedd, ,,urna” alaku népességszerkezet. A 0—-14 évesek aranya 14,3%,
a 65 év felettieké 20,9%. A 25 év alatti korcsoportok pedig mind kisebbek a kozépkordakndl. A
legnépesebb korcsoportot a 4549 évesek alkotjak. Ezt a korcsoportot a,,Ratké-utddok” alkotjak, vagyis
az 1970-es évek kozepén sziiletett nagy létszamu évjaratok gyermekei. A 60—64 évesek csoportjaban
lathato kisebb sz(likiilet utan a 65—74 évesek (a Ratkd-generacio) ismét népesebbek.

A diagrammon jél [athato a néi nem tobblete. 4 605 666 férfira 4 933 836 né jut, azaz 1000 férfira 1071
ng. A férfiak 54 éves korig vannak tobbségben, a 60 év felettieknél viszont egyre nagyobb a nék tulsulya.
A 85 év felettiek kdzott majdnem haromszor annyi n6 él (141 ezer), mint férfi (50 ezer).

,Magyarorszdg’ az Eurépai Uniéban az Gtlag alatti eltartottsdgi rdtdju orszdgok kézé tartozik, de ahogy
né az idések ardnya, ugy né hazdnkban is az eltartottsdgi rata értéke. A 2023-as 31,9 szdzalékrél 2050-
re 45,5 szdzalékra emelkedik, azaz mig 2023-ban 3,1 aktiv koru lakosra jutott egy idés eltartott, addig
2050-ben ez a mutato mdr csak 2,1 lesz.”

2.3  Hazassagok, valasok élvesziiletések szama

A hazassagnak a gyermekvallalasban is kiemelt szerepe van. A hazassagkotések alakulasa azért bir
kilonos jelentéséggel a népesedés szempontjabdl, mert a hazasparok jellemzéen tobb gyermeket
vallalnak. A KSH adatai azt mutatjak, hogy a hdzassagban é16 magyar parok atlagosan két gyermeket
véllalnak, mig a hazassagon kivil él6knél ez a szam csupdan 1,6—1,7 koriil mozog. Vagyis jelenleg még a
hazasparok is épphogy megkozelitik a reprodukcids szintet, ezért a hazassagkotések szamdanak
novekedése kedvezéen képes hatni a demografiai fordulat esélyeire. 2010-ben 35 520 par kotott
hazassdgot Magyarorszagon, az ebbdl a szempontbdl csucs évet jelenté 2021-ben 72 030, 2025-ben
pedig 46 582 par.

~e= Valasok 72 030

70 000 - mmm Hazassagkotések Fe
65 268
63967
60 000 -
50 000 - = v o
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40 000 - 38 780
35520 35812 36161 36986
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4. dbra: Hdzassdgkotések és vdldsok szama Magyarorszdgon 2010-2025 k6zott8

A hazassagkotések szama jol kovette a csaladtamogatdsi rendszer hazassaghoz kététt elemeinek
bevezetését. Az els6 ugrds 2015-ben tortént, amikor bevezették az elsé hazasok kedvezményét és a
CSOK-ot, ekkor a hazassagkotések szdma egy év alatt 19%-kal, 38 780-rél 46 137-re nétt. A masodik

7 Forras: Oeconomus Gazdasagkutatd alapitvany — Szegedi Andrea tanulmanya
8 forras: KSH STADAT
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kiugras 2019-ben, a babavaré tamogatas induldsakor (+28%, 65 268) volt. A névekedés 2020-ban a
jarvanylgyi korlatozasok ellenére is folytatddott, és 2021-ben 72 030 hazassagkotéssel tet6zott. Ezt
kovetGen a hazassagkotések szama 2023-ra 50 ezer koriilire esett vissza. Ebben szerepet jatszott, hogy
a babavaré tdmogatds eredeti hatarideje miatt sok par korabbi idGpontra tette a hazassagkotés
id6pontjat, de vélhetéen hozzajarult a folyamathoz a kamatemelkedés és az inflacid is. A 2024-2025-
0Os, évi 46,5 ezres szint igy is 20-30%-kal meghaladja a 2015 el6tti értékeket.

A valasok szama 2010 és 2020 kozott folyamatosan csokkent, 23 873-rél 15 234-re, majd 2021-ben
enyhe emelkedés volt tapasztalhatd. Azéta ez a szam 17-19 ezer kdzott mozog, 2025-ben 18 562 volt.
2021-ben a hazassagkotések szama kb. négyszerese volt a valdsokénak, 2025-ben a hazassagkotések
szdmanak csokkenése miatt mar csak kb. két és félszerese.

2025-ben 72 017 gyermek szlletett élve Magyarorszdgon. Ez a 2021-es cslcshoz képest 22,6%-kal,
2010-hez képest 20,3%-kal kevesebb. A terhességmegszakitdsok szama 2010 6ta a felére csokkent, a
magzati haldlozasoké negyedével. Az élve sziiletések szama 2010 és 2021 kozott a szam 88-93 ezer
kozott ingadozott, 2021-ben volt a legmagasabb (93 039). Azéta minden évben csdkkent, és 2024-ben,
illetve 2025-ben volt a legnagyobb az esés (-9,1% és -7,1%). A magzati halalozasok szama 2010 és
2019 kozott 16—17 ezer koril stagnalt, azéta fokozatosan csokken. A 100 élve szilottre jutd aranyuk
(17,3) korilbeldl a 2010-es szinten van, ugyanis az ardnyszam sziletésekkel egyitt mozog.

@ Elvesziiletések — Terhességmegszakitdsok - - Magzati halélozasok

100 e
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Megszakitas
20 411
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

5. dbra: Elve sziiletések, terhességmegszakitdsok és magzati haldlozdsok széma 2010-2025°

A diagramm alapjan lathaté a terhességmegszakitasok szama is, ami jél lathatéan folyamatosan
csokkent a vizsgalt idészakban. A csokkenés ellenére igy is tobb mint 28 ezer terhességmegszakitas
tortént 2025-ben, ami jelent6s mértékben hozzajarult a népességfogyashoz.

2.4 Csaladtamogatasi rendszer hatdsa Magyarorszagon

A Magyar Nemzeti Bank a 2022 mdjusaban kozzétett, 144 pontbdl 4ll6 javaslatcsomagjaban vazolta fel
azokat a Iépéseket, amelyekkel a népesség természetes fogydsa megfékezhet6 volna. A jegybank
hangsllyozza, hogy az egyik legsikeresebb tdmogatasi format, a babavaré tdmogatdst a 2022 évvégi
hataridén tul is fenn kellene tartani, a jogosultsagi feltételeket pedig érdemes volna lazitani. Az MNB
szamitasai szerint egy haromgyermekes csaldd 6sszesen nagyjabdl 54 millid forint dllami tdmogatdsban

% forras: KSH STADAD
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részesll, mikdzben a gyermekek felnevelése atlagosan mintegy 86 millié forintba keril csaladonként.
Fentiek miatt Magyarorszdg 2026-ig jelent6s kiadast forditott a népességcsokkenés folyamatanak
megforditasara.

A csaladpolitikai kiaddsokra juté koltségvetési forrasok az elmult évtizedben évrél évre néttek. A
2022-es koltségvetés csaknem 2800 millidrd forintot irdnyzott elé csaladpolitikai kiaddsokra és
kedvezményekre. A 2023-as koltségvetés mar 3230 millidrd forintot szant erre a célra, ami kozel 16
szazalékos emelkedés. 2019. julius 1-jén indult el a hétpontos Csaladvédelmi Akcidterv, majd a
kovetkez6 évben az akcidterv sikerét novel6 Ujabb programok, amelyek a gyermekvallalas 6sztonzésére
tobbek kdzott a kovetkez6 intézkedéseket vezették be:

e babavaré tamogatis;

e otthonteremtési tdmogatas (Falusi CSOK, CSOK plusz, Otthon Start);

o afa-visszatérités;

e személyijovedelemadd-mentesség az életkor és a vallal gyermekek szamanak fliggvényében;
e NGk 40 program (kedvezményes oregségi nyugdij);

e személygépkocsi-vasarldsi tamogatas a legaldbb haromgyermekes csaladoknak;

e nagyszil6i gyermekgondozasi dij.

Ezek a |épések Osszességében arra utaltak, hogy a dontéshozdk a demografiai trendek megforditasat
az orszag egyik legfontosabb stratégiai kérdésének tartottdk.

2.5 Magyarorszag vandorlasi egyenlege

7 s

A belfoldi vandorlas az orszaghataron beliili, telepiiléshatarokat atlépé vandormozgalmakat foglalja
magaba. Tipusait tekintve beszélhetiink allandé vandorlasrdl, ilyenkor a vandorld az allandé lakcimét
vdltoztatja meg, és ideiglenes vandorldsrdl, amikor tartézkodasi helyre koltozik, vagy a tartézkodasi
helyérdl visszatér az allandé lakhelyére, vagy tartdzkodasi helyet valtoztat.

A 6. dbra mutatja a belféldi, vagyis az orszagon belili vandorlasi kiilonbdzetet. A KSH adatai alapjan
2015-ig a févarosba tébben koltdztek, mint ahanyan elmentek. Majd 2016-t6l megvaltozott a trend és
az elvandorlasok szama novekedni kezdett. A mélypont 2021-ben volt (—10 035 fG). Az orszagos
folyamat legnagyobb nyertese Pest megye, 16 év alatt 150 435 fével n6tt a megye lakossagszama. A
folyamat 2023 6ta jelent8s mértékben lelassult és évi 5-6 ezer f6re esett vissza a megye vandorlasi
egyenlege. A népességmozgast az févarosbdl agglomeracidba vald kikoltozések taplaltak legf6képp.
Megfigyelheté egy orszdgon belili nyugat—kelet kiilonbség is. Gy6r-Moson-Sopron (+54%.), Fejér
(+32%o) és Vas (+22%o) folyamatosan a népességnovekedés nyertese. Ezzel szemben Szabolcs-Szatmar-
Bereg (—80%o) és Borsod-Abauj-Zemplén pedig (—-73%o) minden évben veszit a népességcserén.

A kiilfoldi allampolgarok nemzetkozi vandorlasi kiilonbozete az adott évben Magyarorszagra
bevandorld és kivandorld kiilfoldi allampolgarok szdmanak kilonbozetét tartalmazza ezer lakosra
vetitve.

2025-ben 47 187 kiilfoldi allampolgar vandorolt be Magyarorszagra. A legtobben Azsiabdl érkeztek,
Osszesen 24 374 6, az 6sszes bevandorld tobb mint fele (52%). Kéziilik Kina messze kiemelkedik 7 295
fével, mely adat az egyes orszagok kozil is a legmagasabb. Eurépdbdl 17 709 f6 érkezett (38%), de
koziluk csak kisebb rész, 9 552 f6 érkezett EU-tagallambdl. A legtobb EU-s bevandorlé Németorszaghal
érkezett (3 262 f6), melyet Szlovékia (1 350) és Romania (1 336) kdvet. Az EU-n kiviili eurépai orszagok



kozil Ukrajna (2 140), Torokorszag (1 885) és Oroszorszag (1 419) volt a legjelentGsebb. Afrikabol 2 835,
Amerikabdl 2 180 f6 érkezett, ez egyitt alig tobb mint 10%.
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6. dbra: Belféldi vandorldsi kiilbnbézet Magyarorszdgon képest 2025-ben a 2010-es adatokhoz képest.10

A bevéandorlas sulypontja tehat Azsia felé tolddott. A szomszédos orszagokbdl, példaul Romaniabdl és
Ukrajndbdl érkez6k szama jéval kisebb, mint egy évtizeddel kordbban.

A nemzetkozi vandorlas nemek szerinti megoszlasaban a férfiak tulsulya figyelhet6 meg. 2025 masodik
negyedévében a férfiak ardnya mind a be- és visszavandorlék, mind pedig a kivandorldk kérében elérte

r_ 2

a 60%-ot. Az el6z6 év azonos id6szakdahoz képest ebben nem tortént valtozas.

A korstruktura tekintetében a vandorlasban elsGsorban a munkaképes koru népesség (15—-64 évesek)
vett részt. A legnagyobb ardnyban a 25—-29 éves korcsoport képviseltette magdat, amely 2025 masodik
negyedévében a be- és visszavandorldk esetében 14, mig a kivandorldk kozott 20%-ot tett ki.

A 7. dbra a legfontosabb kild6 orszagokat és térségeket mutatja. A kék kordk a legtobb bevandorlot
add 6t EU-tagallamot, a narancssargak az 6t legnagyobb EU-n kivili kild6 orszagot jelolik. A szlirke

nyilak az Eurépan kivili kontinensekrél érkezéket mutatjak.

10 Forras: KSH
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7. abrall: Kiilfoldrél torténé bevdandorlds mértéke 2025-ben a legf6bb kiild6 orszdgokat bemutatva.

2.6 Szegénység és kirekeszt6dés bemutatasa

A demografiai mutatdk alakuldsat és igy a gyermekvalla

asi kedvet is jelentés mértékben befolyasoljak

szubjektiv érzések és szempontok. Az egyik ilyen a szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6déstél vald

félelem. Magyarorszagon a szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockdzatanak kitett népesség

aranya 2018 6ta kedvezébb az unids atlagnal®.

2025-ben az EU -ban 92,7 milli6 embert (a lakossag 20,9%-4at) fenyegetett a szegénység vagy a

tarsadalmi kirekesztés kockazata. Ezek az emberek olyan haztartasban éltek, amely a szegénység és a

tarsadalmi kirekesztés harom kockazatanak legalabb 1-jét tapasztalta: szegénységi kockazat, sulyos

anyagi és tdrsadalmi nélkil6zés, valamint nagyon alacsony munkaintenzitasu haztartasban élés. 2024-

hez képest az EU-ban a veszélyeztetett személyek szama 600 000 fével csdkkent.

11 Forrds: https://www.ksh.hu/stadat_files
Forrds: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/
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8. dbra: Szegénység vagy tdrsadalmi kirekeszt6dés kockdzatdnak kitett népesség ardnya az EU-ban?3 (%) 2025

Amennyiben részletesebben id6sorosan és korcsoportonként vizsgaljuk az adatokat, akkor a kovetkez6t
tapasztaljuk:

2015 és 2024 k6zott minden korcsoport helyzete javult Magyarorszagon, kivéve a 65 év felettieket. A
legnagyobb csokkenés a gyerekeknél (0—17 év) volt: 40,3%-rdl 21,1%-ra, vagyis 19,2 szazalékponttal. A
25-49 évesek aranya a felére esett (29,1% - 14,5%), és 2024-ben ez a legalacsonyabb érték az 6sszes
korcsoport kozll. Fontos kiemelni a 65 év felettiek helyzetét. Mig 2015-ben az id6sek voltak a
legkevéshé veszélyeztetettek (18,3%). 2018 dta az aranyuk szinte folyamatosan né, és 2024-ben
hirtelen 28,6%-ra ugrott. Ma 6k a legveszélyeztetettebbek, joval mas korcsoportok elétt.

o
4528 —e=— 0-17 évesek  =—m— 18-24 évesek == 25-49 évesek —¢~— 50-64 évesek — = 65 év felettiek
40% '

35%

3\ \
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\ \
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\.
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9. dbra: A szegénység vagy tdrsadalmi kirekesztédés kockdzatdnak ardnya korcsoportonként Magyarorszdgon 2015-2024
kozott4

13 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/
14 forras: KSH STADAT
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A mutaté javuldsanak nagy része 2015 és 2018 k6zott tortént. Azéta a legtdbb korcsoport 15-25%
kozott ingadozik. A gyerekeknél 2023-ban volt egy atmeneti visszaesés (18,1% - 24,4%), a 18-24
éveseknél pedig 2022 6ta Ujra n6 az arany (16,7% - 20,9%).

3  Pest megye demograifiai jellemzéi

3.1 Pest megye korfaja

Pest megye a mintegy 1,34 millié lakosaval az orszag népességének korulbelll 14%-3at adja. Demografiai
folyamatait jelent6s mértékben meghatdrozza a févaros kozelsége. A megye évtizedek dta a belfoldi
vandorlas egyik f6 célterlilete, egyrészr6l sokan koltoznek ki Budapestrél az agglomeraciéba,
masrészrél az orszag fejl6édésben lemaradd terileteirdl jelentés a bekoltéz6k szama a magasabb
keresetek és jobb elérhet6 életkoriilmények miatt. Belfoldi vandorlasbdl 16 év alatt 6sszesen tébb
mint 150 ezer fével n6tt a megye lakossaga. A megyébe vald koltozések jol lathatdéan formaljak a
megye korszerkezetét. Az ardnyokat a sajat népesség szdzalékaban vetjik 6ssze az orszagos korfaval,
igy a népesség életkora kozvetlenil 6sszevethetd egymassal.

() Orszag, férfi ) Orszag, né6 -e= Pest varmegye = - Pest, 65+ (becslés)

- -
= | 8@ T

| 60
| s

| 40

| 30

Férfiak ‘ ‘ [ ‘ Nok
10. dbra: Pest megye korfdja az orszdgos adatokhoz képest bemutatva (2025)%°

o Pest megyében tébb a gyermek az orszagos atlagnal. A 0-14 évesek aranya 16,2%
(orszagosan 14,2%), mivel a szuburbanizacié dontéen a kisgyermekes csaladokat vonzza a
megyébe.

15 magyardzat: Pest megyére a jdrdsi tabldk ésszegzésébél lehet korcsoportos adatot késziteni (0-14, 15-17, 18,
19, 20-29 ... 60-64, 65+). Ezért a vonal minden csoporton beliil az egy korévre juto dtlagot mutatja. A 65+
korosztdly mdr a jdrdsi adatokban is csak egyetlen korcsoportként szerepel, ezért ott nemenként az orszdgos
korprofil szerint kertilt szétosztdsra. A szaggatott vonal jelzi, hogy becslés.
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3.2

A kozépkoru (40-54 éves) népesség szintén nagyobb létszamui, mint az orszagos atlag. Ez
is a kisgyermekes csaldadok bekoltozését mutatja, hiszen a szil6k és a gyermekek
korcsoportja egyszerre magasabb az orszdgos atlagnal.

A 20-29 éves fiatal felnGttek lIétszama alacsonyabb az orszagos atlagnal. Ok jellemzéen a
févarosba vagy egyetemi varosokba koltéznek tanulni, dolgozni és nem maradnak a
megyében.

Az id6sek szama kisebb, a 60+ korosztalyoktdl a megyei népesség kisebb aranyban
tartalmaz id6sebbeket, mint az orszagos atlag.

Pest megye vandorlasi egyenlege

A Pest megye demografidjat leginkabb befolydsold belféldi migraciot kicsit részletesebben is szeretnénk
bemutatni. 2001 és 2025 kozott két nagy kikoltozési hulldmot lehet kimutatni. Az elsét 2001 és 2008
kozé, a masodikat 2016 és 2021 kozé tehetjik. A hullamvolgy 2009-2014 kozotti id6szakban volt,
amikor visszaesés kovetkezett be, 2023 6ta pedig a folyamat lecseng6ben van. A megye lakdnépessége
a vizsgalt id6szakban, tehat 25 év alatt 1 071 898 f6r6l 1 336 134 fére nétt (+264 ezer, +24,7%). Pest
megye lakossdganak részaranya ezzel 10,5%-rol 14,0%-ra emelkedett az orszagos lakossdagszamhoz

képest, mikdzben az orszag népessége 6sszességében 6,5%-kal csokkent.

Elsé szuburbanizaciés hullam (2001-2008)

20 000

10 000

-10 000

-20 000

~a- Pest: belfoldi vandorlasi egyenleg

Mi tortént? az 1990-es évek végén indult agglomeracids kikoltozés csucsa volt ez. Budapest
ebben az id6szakban évi 10-14 ezer f6t veszitett a népességébdl.

Mivel kothet6 6ssze? a 2000—2003-as allami tamogatasu lakashitelekkel, majd 2004—-2008-
ban a devizahitel-konjunkturaval. Ugyanekkor épiltek ki tdmegesen az agglomeracios

lakdparkok és kertvarosok, és béviilt az MO déli szektora.

-a&— Budapest: belfoldi vandorlasi egyenleg Pest: lakonépesség véltozasa (KSH 22.1.2.1., 67. sor)

1. hullam Torés, visszaaramlas 2. hullam Kifulladas

COVID-csucs
___— +16231f6

cstcs 2003
+17 598 fo

2011: népszamlalasi
korrekcio (—24 238 f6),
nem valés kikoltozés

11. dbra: Pest megye lakénépesség vdltozdsa 2001-2025 kbzott16

18 Forras: KSH STADAT
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Téréspont/hullamvolgy (2009-2014)

e Mi toértént? Budapest vandorlasi egyenlege 2009 és 2015 kozott pozitivra fordult. Ez a
visszaaramlas a févarosba (reurbanizacid) szakasza volt.
o Mivel kdthet6 6ssze? a 2008-as pénziigyi valsaggal, a devizahitel-csapdaval, a lakdsépités

Osszeomlasaval és azzal, hogy a hitelfelvételek lehet&ségei beszlkiiltek.
Masodik hullam (2015/16-2021)

o Mitortént? a Pest megyei vandorlasi nyereség 2015-ben 8,4 ezer, 2016 és 2019 kozott 12—
15 ezer f6 volt. A teljes id6szak legmagasabb értéke a 2003-as 17,6 ezer volt.
e Mivel kothet§ 0Ossze? a csaladtamogatasi rendszer felfuttatdsaval (CSOK 2015-0s

bevezetése, 5%-os afa az Uj lakadsokra, falusi CSOK, budapesti lakdsarak emelkedése).
Kifulladas (2022-2025)

e Mitbrtént? a vandorlasi nyereség 2022-ben 11,1 ezer, 2023 és 2025 kozott 5,4-6,3 ezer f6
volt. A népesség 2025-ben mar csak 0,2%-kal n6tt, ez 2014 6ta a leglassabb Gtem.
e Mivel kothetd Gssze? a 2022-23-as kamatemelkedéssel és inflacidval, a rezsicsokkentés

2022-es atalakitasdval (dragabb lett a nagy haz fenntartdsa és az ingazas), valamint az
agglomeracids ingatlanpiac visszaesésével.

3.3 Hazassagok, valasok élvesziiletések szama Pest megyében

Pest megyében a hazassagkotések szama 2010 és 2025 k6zott 4 306-rél 6 023-ra, azaz 39,9%-kal nétt,
ami lényegesen nagyobb mértékii az orszagos 31,1%-os novekedésnél. A csucs itt is 2021-ben volt (9
458 hazassagkotés), ez a 2010-es szam tdobb mint kétszerese. 2021 éta a hazassagkotések szdma 36%-
kal esett vissza, csaknem ugyanannyival, mint orszagosan (—35%). 2024 és 2025 kozott a szam
nagyjabdl 6 ezer koril stabilizalédott.

Hézassagkotés (%) Valas (%o) Elvesziiletés (%o)

0,5 - 2
1- — Pest megye
= = 0Orszagos atlag
07 ! ! J 1 O’l T 1 I D’I I I T
2010 2015 2020 2025 2010 2015 2020 2025 2010 2015 2020 2025

12. dbra A népesség vdltozasat befolydsold f6bb mutatdk Pest megyében orszagos trendekkel 6sszevetésben

Népességaranyosan Pest megyében valamivel kevesebb hazassagot kdtnek, mint orszagosan. 2025-
ben ezer lakosra 4,5 hazassagkotés jutott, az orszagos érték 4,9. A kilénbség 2015 6ta szinte minden
évben megvan. A valasi aranyszam 2021 6ta viszont a megyében magasabb. 2025-ben ezer lakosra 2,03
valas jutott, mikozben az orszagos atlag 1,95.
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Az élvesziiletések szama Pest megyében 2025-ben 10 739 volt. Ez 13,6%-kal kevesebb a 2010-es 12
427-nél, a csokkenés tehat jéval mérsékeltebb az orszdgos 20,3%-nal. A megyei csucs egy évvel
korabban volt, mint orszagosan. 2020-ban 13 275 gyermek sziletett, 2021-ben 13 221. Azéta minden
évben csokkent a szlletésszam.

Pest megye sulya a hazai sziiletésekben folyamatosan né. 2010-ben az orszdg élvesziiletéseinek
13,8%-a, 2025-ben mar 14,9%-a tortént a megyében, mikdzben a lakonépességen beliili részesedése
12,3%-rél 14,1%-ra emelkedett. Ezer lakosra 2025-ben Pest megyében 8,0 orszagosan 7,6 élvesziiletés
jutott, és a megyei mérGszam 2010 6ta minden évben az orszagos atlag folott volt. Ennek f6 oka a
korszerkezet, ugyanis a Budapestrdl kikoltoz6 kisgyermekes vagy kisgyermeket vallalé csalddok miatt a
megyében magasabb a szlil6képes koru nék és a gyermekek aranya, ahogy azt a korfa is mutatja.

A magzati veszteségek (a spontan vetélések, a halvasziiletések és a terhességmegszakitasok egyiittes
szama) Pest megyében is jelentdsen csokkentek. A KSH megyei adatai szerint 2012-ben 6 334, 2025-
ben 3 750 magzati veszteség volt a megyében, ez 40,8%-0s csokkenés (orszagosan 37,4%).

Pest megye népmozgalmi mutatdi tobbnyire kedvez6bbek az orszagos atlagnal. A sziiletések szama
magasabb, a sziletésszam csokkenése mérsékeltebb, a csecsemdbhaladlozas és a magzati veszteségek
aranya alacsonyabb. Kivételt a csaladi allapot véltozasai jelentenek, a megyében népességaranyosan
kevesebb hazassagot kotnek, és 2021 ota tébb a valds, mint orszagosan. A megye kedvezd helyzete
nagyrészt a belféldi vandorlasnak koszonhets, amely fiatal csalddokat hoz a megyébe. Mivel ez a
bearamlas 2023 6ta jelent6sen lelassult, a jov6ben a sziiletési el6ny is szUlkilni fog.
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3.4 A lakossag teriileti eloszlasa, a Pest megyei jardsok népessége és azok valtozasa

A megye 18 jarasdban 2025 elején 1 336 134 6 élt. A jarasok népességszama kozott nagy a kiilénbség.
Alegnépesebb a G6dollGi jards (160 828 f6), a legritkabban lakott a Szobi jaras (25 122 f6), a kettd kozott
tobb mint hatszoros az eltérés.

Szob
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88e
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1Ble
Budakeszi
99e

BUDAPEST

Vecsés Nagykata
50e The

Rackeve
39e
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13. dbra: Pest megyei jardsok lakénépessége 2025-ben'”

rr 17 7 s

A népesség a Budapestet 6vez6 agglomeracios gyliriiben siirlisédik. A harom 100 ezer 6 feletti jaras,
a GodollGi, az Erdi és a Szigetszentmikldsi, mind a févarossal hataros. Ez a harom jaras adja a megye
népességének kozel egyharmadat (32%). Kisebb lakonépességgel rendelkezé (80-100 ezer f6) jarasok
a Budakeszi, a Szentendrei és a Dunakeszi jarasok, szintén az agglomeraciéban taldlhatéak. Ebbe a
kategdriaba tartozik a tdvolabbi Ceglédi jaras is, amely népességét elsGsorban nagy teriiletének
koszonheti. A legkisebb, 40 ezer f6 alatti jarasok a megye peremén talalhatdk: Szob északon, Aszéd
keleten, Rackeve délnyugaton és Nagykéros délkeleten.

A megye népessége 2017-t6l mérve 95 354 fével, 7,7%-kal n6tt 2025-ig. A 18 jarasbdl 17-ben nétt a
népesség, fogyas egyedil a Nagyk8rosi jarasban volt (-1,4%).

17 Forras: KSH
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- <-2% -2-0% 0-3% 3-6% @B 6-%% @BS-11% @ =1%

14. dbra: Pest megyei jardsok népességvdltozdsa 2017-2025 kbzott
Az idGszakban leggyorsabban a Budapest korili jarasok gyarapodtak:

e Szigetszentmiklds: +12,5%
e Budakeszi: +11,3%

o Godollé: +11,1%

e Monor: +10,2%

e Erd:+9,5%

Intenziv nbvekedés volt |athatd a Rackevei jards esetében is (+9,3%), amely bar tavolabb esik, - a Csepel-
sziget déli részén - a f6varos kozvetlen vonzaskorzetében fekszik, valamint a viszonyitasi alapul szolgdld
kezdeti népessége is alacsony volt. A megye keleti és délkeleti, alfoldi jardsaiban lassu volt a novekedés:
Nagykata +3,7%, Aszéd +3,3%, Cegléd +1,4%.
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A noévekedés motorja a bekoltozés volt. A megye jarasainak egyittes netté vandorlasi tobblete 2017 és
2024 kozott 105 410 f6 volt, ez tobb, mint az élvesziletések szama (99 459 f6). Mivel a haldlozasok
szama 123 882 6 volt a bekoltoz6k nélkiil a megye népessége dsszességében fogyott volna.

Dabasi jaras 13./18 Vecsési jaras 4. /18 Gyali jaras
Idoszak 2013-2025 Id6szak 2013-2025 Idoszak 2013-2025
Netto bekoltozés +4374 f6 Netté bekoltozés +4165 fo Netto bekoltozés +2966 fo
1000 lakosra +85,3 %o 1000 lakosra +82,5 %o 1000 lakosra +68,1 %o
Népesség 2025 512856 Népesség 2025 50484 fo Népesség 2025 43557 f6
Elvandorlasi tobbletes évek 2/13 Elvandorlasi tobbletes évek 1/13 Elvandoriasi tobbletes évek 2/13
BE———— | T - - p——— 1T 1
4516 Csiicsév: 2018 (+489
Aszodi jaras 16. /1 Ceglédi jaras 7. /1 Nagykdrosi jaras 18
Idoszak 2013-2025 Id6szak 2013-2025 ldoszak 2013-2025
Nett6 bekoltozés +2078 fo Netté bekoltozés +3426 6 Netté bekoltozés -22f6
1000 lakosra +55,3 %o 1000 lakosra +38,3 %o 1000 lakosra -0,8 %o
Népesseg 2025 37563 f6 Népesség 2025 89514 f6 Népesség 2025 2681316
Elvandorlasi tobbletes évek 2/13 Elvandorlasi tobbletes évek 3/13 Elvandorlasi tobbletes évek 8/13
S T —— e — __7-————--——- = — O =

15. dbra: Bekoltoz6kkel kevésbé érintett jardsok

Pest megye valamennyi jarasat egységesen, KSH mutaték alapjan vizsgdlva a kovetkezé
kovetkeztetéseket tehetjiik meg. Az alfoldi jarasok kevéshé érintettek a bevandorlé népesség altal. A
megyébe vald bekdltdzési hulldmot nem csak szuburbanizacids id6szakokra, hanem priorizalt jarasokra
is besorolhatjuk. A folyamat kés6bb és kisebb kiugrdsokkal ment végbe a Dabasi, Vecsési és Gyali
jarasokban, s6t utdbbi kett6 esetében mar idGszakos népességcsokkenés is kimutathatd. Aszdéd
(+55,3%o0), Cegléd (+38,3%0) esetében enyhe novekedés lathatd, Nagykdros (-0,8%o) pedig kimaradt a
szuburbanizaciébdl. Cegléd esetében ugyanakkor a trend javulni latszik, 2013—-2015-ben még
elvandorlasi tébblete volt, 2025 pedig a cstcséve (+669 f6) kdvetkezett be.

Létszamban a legtdbb bekdltdzSje a GodollSi (+22 494 £6), a Szigetszentmikldsi (+19 561 &) és az Erdi
jarasnak (+16 862 f6) volt. Az 6t legnagyobb célpont, kiegésziilve a Budakeszi és a Szentendrei jarassal,
a teljes megyei tobblet 57%-at kapta. Amennyiben a helyben lakéd meglévé jardsi népesség szamat is
figyelembe vessziik, akkor népességaranyosan a Szigetszentmiklosi jaras all az élen (+151,5%o).
Mdsodik a Budakeszi (+144,3%.), harmadik a viszonylag kicsi Rackevei jaras (+142,1%.), majd a
Pilisvorosvari (+141,6%o) kovetkezik. Ezekbe a jarasokba a népességiik kbzel 15%-a az elmult 13 évben
koltozott be. A kisebb jardsok ezért aranyaiban erésebben atalakultak.
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Szigetszentmikldsi jara 1./18

Id6szak 2013-2025
Nettd bekoltozés +19 561 fo
1000 lakosra ® +151,5%0
Népesség 2025 129132 f6
Elvandorlasi tobbletes évek 0/13

Cstcsév: 2016 (#2733 10)

Eves vandoriasi kulonbozet (fo), kozas skalan

Pilisvordsvari jaras 4118
Idészak 2013-2025
Netto bekoltozés +8199 f6
1000 lakosra ® +141,6 %o
Népesség 2025 578876
Elvandorlasi tobbletes évek 0/13
Csticséy: 2021 (4927 16)

Eves vandorlasi kilonbozet (f6), k ¥s skalar

Monori jaras 7.118
Idészak 2013-2025
Nettd bekoltozés +9242 f6
1000 lakosra ® +124,4 %o
Népesség 2025 74 266 fo
Elvandorlasi tobbletes évek 0/13
__-lllllll__-
Csticséy: 2021 (+1282 16)

Eves véandorldsi killonbdzet (f8), kozos skalan

Vaci jaras 10./18
Id6szak 2013-2025
Nettd bekoltozés +6631 fo
1000 lakosra ® +93,4 %o
Népesség 2025 70987 f6
Elvandorlasi tébbletes évek 1/13

13 14 15 16 1 24
CsGcsév: 2021 (#1026 f6)

Eves vandoriasi killonbozet (f0), kozos skalan

Budakeszi jaras 2./18
Id6szak 2013-2025
Netto bekoltozés +14 257 fo
1000 lakosra ® +144,3 %o
Népesség 2025 98 828 f6
Elvandorlasi tobbletes évek 0/13

Cslcsév: 2019(+ 1%»2”()/

Eves vandorlasi kulonbozet (o), kozos skalan

Gaddolloi jaras 5./18
Idoszak 2013-2025
Nett6 bekoltozés 4224946
1000 lakosra ® +139,9 %o
Népesség 2025 160 828 fo
Elvandorlasi tobbletes évek 0/13

Cstcsév: 2021 (#2633 10/

Eves vandorla

kulonbozet (f6), kozos skalan

Szentendrei jaras 8./18
Id6szak 2013-2025
Netté bekoltozés +10 936 6
1000 lakosra @ +124,2 %o
Népesség 2025 88033 f6
Elvandorlasi tobbletes évek 0/13

Csticséy: 2020xv1385k>)

Eves vandorlasi kiilonbozet (f5), kozos skalan

Nagykatai jaras n./18
Idészak 2013-2025
Nettd bekoltozés +6660 fo
1000 lakosra @ +90,6 %o
Népesség 2025 735256
Elvandorlési tébbletes évek 1/13
conmmBmEN -
Csticsév: 2019 (+581 1)

Eves vandorlasi kiilanbozet (16), kozos skalan

Rackevei jaras 3./18
Id6szak 2013-2025
Netto bekoltozés +5595 f6
1000 lakosra ® +142,1 %o
Népesség 2025 39378f6
Elvandorlasi tobbletes évek 1/13
c;ucs;/ 2020(‘-314 ﬂs; ok

Eves vandorlasi kulonbozet (f6), kozos skalan

Erdi jaras 6./18
Idészak 2013-2025
Netto bekoltozés +16 862 fo
1000 lakosra B +127,9 %o
Népesség 2025 131790 f6
Elvandorlasi tobbletes évek 0/13

Csticséy: 2021 (42323 'Oy

Eves vandorla

Szobi jaras 9./18
Id6szak 2013-2025
Netté bekoltozés +2792 f6
1000 lakosra ® +111,1 %o
Népesség 2025 2512216
Elvandorlasi tobbletes évek 0/13
pmpe————— PSS | D ——
Csticséy: 2018 (465 f6) 7

Eves véndorlssi kiilanbozet (f6), kozos skildr
Dunakeszi jaras 12./18
Id6szak 2013-2025
Nettd bekoltozés +7802 f6
1000 lakosra ) +89,5 %o
Népesség 2025 8714216
Elvandorlasi tobbletes évek 2/13
ll-lll---

Cstcsév: 2017 (#1197 {6)

Eves vandorlasi kulonbozet ({6), kozos skalan

16. dbra: Bekéltoz6kkel jobban érintett jardsok

A bekoltozés 2016 és 2022 kozott volt a leger6sebb, a megyei cstics 2021-ben volt (17 822 f5). 2023-
ban a folyamat hirtelen harmadara esett vissza (5004 f6), és azéta is ezen a szinten maradt. Egyes
agglomeracids jarasokban, példaul a Dunakesziben, a Vecsésiben és a Gydliban, 2022—-2023-ban
atmenetileg elvandorlasi veszteség is el6fordult.
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A vandorlasi egyenleget elsGsorban a szuburbanizacio folyamata, vagyis els6sorban a Budapest és Pest
megye kapcsolata hatdrozta meg. Pest megyében a f6varos szuburbanizaciés folyamatai miatt
vandorlasi nyereség jott |étre, emellett pedig kiemelt vandorlasi célpont volt a keleti megyékbdl érkezék
szamara is. Budapest belfoldi vandorlasi egyenlege a trendfordulénak szdmité 2016-os év 6ta negativ
volt, a jarvanyid6szak alatt pedig kiiléondsen magas népességvesztés jellemezte. A f6varos vandorlasi
egyenlege 2023-ban ismét pozitivva valt, ami 2024-ben is megmaradt.

HONNAN (kibocsato régio) HOVA (fogado régio)
Budapest
6180 f6 5480 Pest
+7 721 f6 (36%)
735
Eszak-Alfold
5 466 f6
3201
Budapest
2684 +8 485 f6 (40%)
Eszak-Magyarorszag
4366 6 1621
979
Dél-Alfold
ZE22L0 Kozép- Dunantul
+2 319 f6 (11%
Dél-Dunantul
1448 6
Pest
843 f6 l Nyugat-Dunantul
Kozép-Dunantuil m +273116 (13%)

7326

17. abra: Régidk kézotti vandorldsi kiilénbézet!s, 2024

A févaros és Pest megye, valamint a Kozép-Dunantul vandorlasi jellemz6inek egyiitt mozgasa 2018
2024 kozott is fennmaradt. Amikor Budapest vandorlasi egyenlege csdkkent, Pest és a kdzép-dunantuli
megyék egyenlege emelkedett, amikor pedig a févaros egyenlege novekedett, a Pest és a kozép-
dunantuli régid egyenlege kezdett csokkenni. 2023-ban a trend megfordult, Budapest vandorlasi
egyenlege pozitivwva valt, ezzel parhuzamosan pedig Pest és a kdzép-dunantuli megyék egyenlege
jelent6sen visszaesett.

3.5 Szegénység és kirekesztettség mutatdi Pest megyében

A szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak kitettek kapcsan a KSH nem mér jarasi
adatokat. Régios adatok érhet6k el, melyek segitségével Gsszességében vizsgalhatjuk Pest megye
helyzetét, annak kdszonhetben, hogy Pest megye egyben Pest régid is.

2018 és 2024 kozott a régiok kozotti kiilonbségek néttek. 2018-ban a legjobb (Budapest) és
legrosszabb (Eszak-Alféld) helyzetben Iévé régié kozott még csak 14,4 szazalékpont volt a kiildnbség.
2024-re az oIIé tovabb nyl'It 19,8 szézalékpontra nétt. Az orszég két részre valt szét, a Iegrosszabb
dunantuli régidban, Kozép- és Nyugat—Dunantqun a kockazatnak kitettek aranya 11-12% korilire
csokkent. Az Alfolddn, Eszak-Magyarorszagon és Dél-Dundntulon viszont 25-30% kdzott maradt, vagy

18 Forras: https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/a-belfoldi-vandorlas-aktualis-trendjei

20



tovabb nétt. A legnagyobb csdokkenés Nyugat-Dunantulon (—7,1 szazalékpont) és Budapesten (7,0
szazalékpont) volt. A legnagyobb névekedés Dél-Alfold (+6,1 szazalékpont) és Eszak-Magyarorszag (+4,4
szazalékpont) mutatta. 2024-ben Eszak-Magyarorszagon a népesség egyharmada (30,5%) volt kitéve a
szegénység vagy kirekesztédés kockazatanak.

Pest megyében az ardny a vizsgalt id6szak végére 19,0%-rél 16,0%-ra csokkent. A folyamat azonban
nem volt egyenletes. 2019-ben az arany 14,5%-ra csokkent, majd 2020 és 2022 kozott 17-18% kozott
stagnalt. 2023-ban 20,0%-ra emelkedett, majd 2024-ben ismét 16,0%-ra mérséklédott. Pest megye igy
a régidés rangsor kozepén all. Kedvez6bb helyzetben van, mint az orszag keleti és déli régiéi, de
érdemben elmarad a fejlettebb térségektél.

Kilonosen fontos, hogyan alakult Pest megye helyzete Budapesthez képest. 2018-ban a két teriilet még
kozel azonos szinten volt (19,0%, illetve 17,7%), a kiilonbség minddssze 1,3 szdzalékponttal. Budapesten
azonban az arany szinte folyamatosan csdkkent, Pest varmegyében viszont nem. A kordbban kozel
egységes Kozép-Magyarorszag két teriileti szerepldje tehat jol lathatéan eltéré pdlyara keriilt.

Budapest K6zép-Dunantul Dél-Dunantal »— Eszak-Alfold
=ml= Pest varmegye Nyugat-Dunéantul +— Eszak-Magyarorszag Dél-Alfold
30% + — Eszak-Magyarorszag 30,5%
x — Eszak-Alfold 28,4%
> = — 7 = Dél-Dunantul 25,4%
25% ¢ Dél-Alfold 25,1%

20,0
500 19,0
m 18,0

5]
= 17,5 17,/
] n g 16,0
14,5 W — Pest varmegye 16,0%
15%
[ | .

Nyugat-Dunantil 12,0%
Kézép-Dunantul 10,8%
Budapest 10,7%

0%
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

18. dbra: A szegénység vagy tdrsadalmi kirekesztédés kockdzatdnak kitettek aranya, 2018-20241°
3.6 A demografiai folyamatok hatasa kiemelt célcsoportokra

3.6.1 50 év feletti regisztralt dllaskeres6k

Az 50 év feletti allaskeres6k koére a megye korszerkezete miatt a kovetkez6 évtizedben varhatdan
béviilni fog, mert a Pest megyében felllreprezentalt 40-54 éves korosztalyhoz tartozék folyamatosan
|épnek be ebbe a korcsoportba. Ez a csoport a megye munkaeré-kinalatanak egyre nagyobb részét
adja, ezért a foglalkoztatasban tartdsa és a munkaerdpiacra valé visszavezetése a munkaerd-kinalat
csokkenésének egyik legfontosabb ellensulya. A sziiletéskor varhaté élettartam emelkedése (2025-ben
a férfiaknal 74,1, a n6knél 80,0 év) a hosszabb munkaban toltott életpalya lehet&ségét is megteremti,
ha az egészségben elt6ltott évek szama is né.

A csalddtamogatdsi rendszer egyes elemei azonban az ellenkezé irdnyba hatnak, a ,,N6k 40 program”
és a nagysziil6i gyermekgondozasi dij az 50 év feletti n6k egy részét kivonja a munkaerépiacrél. A

19 Forras: KSH
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nyugdij el6tti évek tartés munkanélkilisége az idGskori szegénység kockazatat is novelheti. Orszagosan
a 65 év felettiek szegénységi vagy kirekeszt6dési kockazata 2024-ben 28,6%-ra emelkedett, amely
adat az utébbi 10 év legrosszabb mutatéja ebben a korosztalyban.

3.6.2 30 év feletti kisgyermekes, egyediilallé vagy tobb gyermeket neveld sziil6k

Pest megyében a gyermekek aranya és a szliletési ardnyszam is magasabb az orszadgos atlagnal, 2021
Ota pedig a valasi ardanyszam is. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a megyében az orszagosnal
nagyobb azoknak a sziil6knek a szama, akiknek a munkavallaldsa a gyermekfelligyelet megoldasan
mulik, és az egysziils hdztartasok szama is jelentds. Az egyediildllod sziil6knél a foglalkoztatds hidnya
kozvetlenil a haztartds jovedelmét veszélyezteti. A szegénységi mutatd egyik dsszetevbje éppen a
nagyon alacsony munkaintenzitdsu haztartasban valo lét.

A csalddtamogatdsok egy része, példaul az anydk személyijovedelemadd-mentessége, a
munkavallalast 6sztonzi. A bolcsédei férGhelyek bdvitése és a rugalmas, részmunkaidds foglalkoztatas,
amelyet az 5.1. fejezet javaslatai is emlitenek, ennél a célcsoportnal a munkaerépiaci részvétel
kozvetlen feltétele.

3.6.3 30 év feletti inaktivak

A munkaképes koru népesség csokkenése miatt a munkaerd-tartalék jelent6s része az inaktivak kozott
van, vagyis azok kozott, akik nem dolgoznak és munkat sem keresnek. Kozéjik tartoznak a
gyermekgondozasi ellatdason lév6k, a tartdsan betegek, a korkedvezményes nyugdijasok és a
munkakeresésrél lemondott személyek. Pest megyében a szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés
kockazatdnak kitettek ardnya 2024-ben 16,0% volt, a megye ebben a tekintetben érdemben elmarad
Budapesttél.

A csalddtamogatasi rendszer kétféleképpen befolydsolja az inaktivitast. A gyermekvallalas 6sztonzése
atmenetileg noveli a gyermekgondozasi ellatdson lévék szamat, a ,NGk 40 program” pedig tartdsan
kivonja a munkaerépiacrél a kedvezményes nyugdijra jogosult nGk egy részét.

3.6.4 30 év feletti alacsony iskolai végzettségli, szakképzetlen vagy elavult szakképzettségii
allaskeres6k

Jelen anyag nem tartalmaz iskolai végzettségre vonatkozd vizsgdlatot és adatokat, ezért ennél a
célcsoportnal a demografiai folyamatokbdl csak kozvetett kovetkeztetés vonhatd le. A megye
népességnovekedését két eltérd bekoltozési folyamat taplalta. A Budapestrdl kikolt6z6 csaladok és a
keleti, hatranyosabb helyzetli megyékbél érkez6k. A bekoltdzés 2023 ota lelassult, igy a megye
munkaer8igényét egyre inkdbb a mar itt él6k képzésével és atképzésével lehet kielégiteni.

Orszagosan a nemzetkodzi bevandorlas sulypontja Azsia felé?® tolédott. Mig 2010-ben a bevandorlék
17% volt azsiai, addig 2025-ben mar 52%. A szomszédos orszagokbdl, példaul Romaniabdl érkezék
szama ugyanebben az id&szakban a toredékére esett vissza. A munkaer8-migracié részben olyan
munkakorokbe irdnyul, amelyekben az alacsony végzettségl hazai allaskeres6k s
elhelyezkedhetnének. Ez kiléndsen fontos amiatt, mert a szuburbanizacié altal kevéssé érintett Pest
megyei jarasokban az atlagosnal nagyobb az alacsony végzettségii népesség aranya.

20 forrds: KSH id6soros adatai (STADAT 22.1.1.28)
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3.6.5 30 év feletti, kozlekedési nehézséggel kiizd6 telepiilésen élék

Pest megye foglalkoztatdasa nagymértékben épil a Budapestre irdnyuld ingazdsra. Az ingazdas 2022 6ta
egyre kedvez6tlenebb a munkavallalék szempontjabdl. Dragul a kdzlekedés, az agglomeracidban lévé
nagyobb lakdsok rezsikoltsége emelkedik. A dragabb és hosszabb ingdzas azokat érinti leginkabb, akik
a févarostodl és a kotottpalyas kozlekedéstdl tavol, a megye peremén élnek, példaul a Szobi, az Aszddi,
a Nagykatai, a Ceglédi és a Nagykd6rosi jaras kisebb telepulésein.

4  Pest megyei népességprognodzis 2050-ig

A korabbi fejezetek tarsadalmi terendjeit alatamasztd KSH adatok alapjan készitettlink egy 2050-ig tartd
népességprognozist egyszerli kohorsz-komponens alapu elGreszamitds moddszerével harom
forgatékonyvvel. A mddszer a népességet korév és nem szerint bontja azonos évben sziiletett
csoportokra, és ezeket évrél évre |épteti el6re. A népesség valtozasat hdrom Osszetev6 hatdrozza meg:
a szliletés, a halalozas és a vandorlas.

Az el6reszamitas soran a kdvetkezs alapadatokat hasznaltuk:

e Kiinduld népesség: Pest megye 2026. januar 1-jei korcsoportos létszama (KSH 22.1.2.2). A
korcsoportokon beliili korévenkénti eloszlas az orszagos korfabdl (KSH 22.1.1.3) becsiilt.

e Halanddsag: Gompertz—Makeham halanddsagi modell, az orszadgos 2025-6s sziletéskor
varhatd élettartamhoz (férfi 74,1, n6 80,0 év) illesztve, majd a megye 2025-6s halalozasi
szamahoz kalibralva.

o Termékenység: korspecifikus termékenységi profil a 2025-6s Pest megyei szililetésszdmhoz
kalibralva, a megyei szint az orszagosnal kb. 2,6%-kal magasabbnak adddott.

e Vandorlas: a belféldi és nemzetk6zi vandorlasi kilonbozet Osszege, a fiatal csaladok
koltozésére jellemzé korprofillal (25—40 évesek és gyermekeik).

e Multbeli adatok: a 2022 el6tti értékek a 2026-0s népességbbl a tényleges szaporodas
visszaszamolasdval késziiltek, a népszamlalasi korrekcidok miatt néhdny ezer fével
eltérhetnek a hivatalos id6sortol.

4.1 Alapvetések

Pest megye népessége 2026. januar 1-jén 1 338 870 f6 volt. A forgatdkonyvek alapjan 2050-re a
jelenlegi folyamatok folytatddasa esetén mintegy 1,37 millié fére (+3%), optimista esetben 1,63 millié
fore (+21%), pesszimista esetben 1,20 millié fére (-10%) tehet§ majd a megyei lakossagszam.
Mindharom esetben a népesség gyorsan oregszik, a 65 év felettiek aranya a mai 18,1%-rél 23-28%-ra
né.

A népmozgalmi adatok alapjan a megye népességvaltozasanak hdrom OsszetevGje az aldbbi pdlyan
mozog az utdbbi években.

e Sziiletések: a 2020-2021-es csucs utan harom év alatt kozel 20%-kal csokkent az
élvesziiletések szdma. Az orszagos teljes termékenységi ardnyszam a 2021-es 1,61-r6l 2025-
re 1,31-re esett.

e Haldlozasok: a covid-évek utan 14,5-15 ezer koril stabilizalodtak, az 6regedés miatt
hosszabb tavon emelkednek.

e Vandorlas: Pest megye évtizedek 6ta a févaros szuburbanizacidjanak f6 célteriilete, de a
belféldi vandorlasi kilonbozet 2023-ban harmaddra esett vissza, és a nemzetkozi egyenleg
2025-ben negativba fordult.
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Pest megye népmozgalmi mérlege, (f6)

p ., . Természetes Belfoldi Nemzetkozi Tényleges
Elvesziiletés Halalozas P i P P . . .
fogyas vandorlas vandorlas valtozas

2001 11127 12 303 -1176 +15 833 +2923 +17 580
2002 11276 12 953 -1677 +16 544 +1 067 +15934
2003 11698 13301 -1603 +18 564 +2 022 +18 983
2004 11728 13 085 -1357 +15 853 +4 738 +19 234
2005 12 238 13 686 -1448 +13 898 +1 485 +13 935
2006 12 882 13 488 -606 +16 968 +2 624 +18 986
2007 12520 13653 -1133 +17 207 +2 396 +18 470
2008 13 282 13 486 -204 +16 647 +1 827 +18 270
2009 12 937 13581 -644 +12 600 +4 634 +16 590
2010 12 427 13 646 -1219 +7 566 +1334 +7 681
2011 11 828 13648 -1820 +6 947 +2 360 +7 487
2012 11915 14 078 -2163 +5154 +248 +3 239
2013 11563 13812 -2249 +4 384 -1 069 +1 066
2014 11763 13568 -1805 +6 633 -819 +4 009
2015 11946 14 645 -2699 +9942 -125 +7 118
2016 12154 14 036 -1882 +14 356 -449 +12 025
2017 12174 14 883 -2709 +15 601 +764 +13 656
2018 12 256 14 824 -2 568 +16 770 +1778 +15 980
2019 12 548 14 698 -2150 +16 080 +3 388 +17 318
2020 13275 16 011 -2736 +14 979 +412 +12 655
2021 13221 17725 -4 504 +17 822 +2 257 +15 575
2022 12 557 15 700 -3143 +12 612 +3 357 +12 826
2023 12 345 15 005 -2 660 +5 004 +2123 +4 467
2024 11 083 15 036 -3953 +6 542 +288 +2 877
2025 10739 14516 -3777 +7 293 -780 +2736
Osszesen 303 482 355 367 -51 885 +311 799 +38 783 +298 697

19. dbra: Pest megye népmozgalmi alapadatai?!

4.2 Progndzis

A forgatokonyvek a népességvaltozas harom hajtderejére —termékenység, vandorlds, halanddsag — tett
eltéré feltevéseken alapulnak.

Folytat6dé trend forgatokonyv

A jelenlegi termékenység és a visszaesett bekoltozési szint mellett a népesség Iényegében stagnal,
2050-ig mindossze 36 ezer fével né. A természetes fogyas fokozatosan mélytl (2030-ban évi 4,7 ezer,
2045 utan 6 ezer f6 felett), amit a bek6ltozés éppen csak ellensulyoz. A sziiletésszam 2030 koéral 10,6
ezerre csokken, mert a gyermekvallalasi korba kisebb létszamu 20-29 éves korosztaly 1ép. A 14 év

21 Forrds: KSH STADAT A népmozgalmi események vdarmegye és régic szerint
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alattiak ardnya 16,2%-rél 12,9%-ra csokken, a 65 év felettieké 2035-ig csak 19,9%-ra, 2050-re azonban
26,2%-ra n6, ahogy a mai 40-59 évesek nyugdijkorba lépnek.

3 Optimista
1,60 M+ -7 1,63 Mf6(+21%)

T 2026 1 = ‘s
1,40 M 1,;3’;:1 P e . Folytatodé trend
1,37 M0 (+3%)

—i 4 Pesszimista
1,20 M f6 (—10%)

1,00 M+ v v r
2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

20. dbra: Népességprogndzis Pest megyében

Optimista forgatokényv

Ha a termékenység 2035-re visszatér a 2021-es csucs kozelébe (1,60), és a bekoltozés a 2016—-2022-es
szint 85%-ara all vissza, a megye 2050-re 1,63 millié lakossagszamot érhet el. A sziiletések szdma évi
15-16 ezerre emelkedik, a kordsszetétel viszonylag kedvezé marad.

Pesszimista forgatékonyv

Ha a termékenység tovabb csokken (1,15), és a szuburbanizaciés hullam kifullad (évi 1 500 f6s nettd
beko6ltozés), a megye lakossdgszama néhany éven beliil fogyni kezd, és 2050-re 1,20 millié fére csokken.
A sziiletésszam 9 ezer ala, a gyermekkoruak aranya 11%-ra esik, az id6sek ardnya 28,2%-ra né.

5 Osszefoglalas

Magyarorszag népessége természetes Uton fogy, és gyorsan oregszik. A teljes termékenységi
aranyszam (TTA) a 2021-es 1,61-es csucsrdl 2025-re 1,31-re esett, ami messze elmarad a népesség
szinten tartdsdhoz sziikséges 2,1-t6l. A népesség atlagéletkora 43,7 év, és ma masfélszer annyi 65 év
feletti él az orszagban, mint 15 év alatti.

Ha lehet ilyet allitani, akkor Pest varmegye az orszagos valtozasok idGszakos nyertese lett. A
lakonépessége 2001 Sta 24,7%-kal, 1,34 millié f6re n6tt, mik6zben az orszag népessége 6,5%-kal
csokkent. A névekedés motorja a Budapestrél és az orszag kevéshé fejlett térségeibdl érkezd belfoldi
bekoltozés volt. A megyébe bekoltoz6k nagyrészt fiatal, gyermekes csalddok. Ennek készénhet6, hogy
a megye korszerkezete kedvez6bb az orszagosnal, tobb a gyermek (16,2%), kevesebb az id6s (18,1%),
és a szliletésszam csokkenése is mérsékeltebb, mint az orszagos atlag.

A megye jarasai kozott nagyok a kiilénbségek. A legnépesebb a G6dollGi jaras (160 ezer f6), a legkisebb
a Szobi (25 ezer f6). 2017 és 2025 kozott 17 jaras népessége nétt, leggyorsabban a févarossal hataros
jarasoké, (Szigetszentmiklds +12,5%, Budakeszi +11,3%, GOdoll6 +11,1%). Az alfoldi jardsokat a
szuburbanizacié alig érintette, a Nagykdrosi jaras lélekszdma pedig fogyott. A megyébe vald
beko6lt6zések szama 2023-ban a korabbi szint harmadara esett vissza. Ennek okai a lakaspiaci
kamatemelkedés, az inflacid és az agglomeracids ingatlanpiac lassuldsa. A megye népessége 2025-ben
mar csak 0,2%-kal n6tt.

Harom forgatékonyvet vizsgdltunk a 2050-ig tartd progndzisban:
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5.1

A jelenlegi trendek folytatddasa: a népesség lényegében stagndl, kb. 1,37 millié f6 lesz
(+3%).

Optimista valtozat: a termékenység és a bekoltozés visszatér a kordbbi csucsszint kozelébe,
igy a népesség 1,63 millid fére né.

Pesszimista vdltozat: a népesség 1,20 millid f6re csokken.

Javaslatok

A modell szerint a népesség fenntartasa vonatkozdsdbana két legerésebb hatasu tényezd a bekoltdzés

és a termékenység. A javaslatok ezekre 6sszpontositanak.

1.
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Megfizethet6 lakhatas biztositdsa az agglomeraciéban. A bekoltozést a lakdsarak és a
hitelfeltétel lehet6sége befolyasolja leginkabb, ahogy azt a 2023-as visszaesés is mutatja.
Bérlakasprogram (6nkormanyzati, szovetkezeti vagy bérlakas-alap), barnamezés fejlesztések, a
rozsdadvezeti telkek mobilizalasa tartds javulast képesek elérni.

Altalanos alap- és intézményi infrastruktura biztositasa, a lakéteriileti fejlesztések el6tt. A
tulterhelt bolcsédei, dvodai, iskolai, haziorvosi ellatas és el6varosi kozlekedés elriasztja a fiatal
csalddokat. A fejlesztéseket érdemes a HEV- és vasutvonalak mentére koncentrélni, a tovabbi
lakoterilet fejlesztéseket intézményi kapacitdsok kiépitettségéhez kotni.

Munkahelyek biztositasa a megyében. A helyi foglalkoztatas aranyanak noévelése (ipari és
logisztikai parkok, helyi kkv-k fejlesztési programjai, rugalmas foglalkoztatasi formak tdmogatasa
és népszer(sitése) csokkenti az ingazast, segitik a lakossag helyben maradasat.

A gyermekvallalds akadalyainak csokkentése. A termékenység 1,61-r6l 1,31-re esése jelzi, hogy
a kormdnyzati pénzbeli 6sztonz6k hatdsa 6nmagaban nem elég a gyermekvallaldsi kedv
novelésére. A bolcsédei fér6helyek biztositdsa, a rugalmas és részmunkaidGs, csaladbarat
foglalkoztatasi lehet6ségek bévitése és tovabbi csalddtdmogatdsi konstrukcidk bevezetése
egyarant segithetik a negativ trend megforditasat.

Fiatal feln6ttek megtartasa és visszacsabitasa a megyébe. Célzott programok megvaldsitasa a
kivdndorolt magyarok hazatéréséért (palyakezd6 lakhatas, hazatéré szakemberek integracidja),
valamint szervezett munkavallalds a munkaer6hidnyos agazatokban, ezek enyhithetik a
nemzetkozi vandorlds negativba forduld egyenlegét.

Egészséges Oregedés. Mivel az idGsek ardnya minden forgatékonyvben 23-28%-ra né, a
megeldz8 egészségligy és a sziv- és érrendszeri sz(irések az egészségben toltott éveket novelik.
Az id6sgondozasi kapacitasokat mar most erre a kordsszetételre érdemes tervezni.
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